SEIZOENSFRUIT EN PECTINEWIJZER

Iedere maand heeft zijn typische fruitsoorten. Hieronder vindt u een duidelijk overzicht
van dit seizoensfruit. Verder ontdekt u aan de hand van de codes (-), (+), (++) het
pectinegehalte van iedere vrucht.

(-): arm aan pectine (+): matig aan pectine (++): rijk aan pectine

JANUARI

Ananas (-), appel (++), banaan (-), citroen (++), kiwi (-), mandarijn (+), mango (-), peer
(-), pompelmoes (++), pompoen (-), sinaasappel (++)

FEBRUARI

Ananas (-), appel (++), banaan (-), citroen (++), kiwi (-), mandarijn (+), mango (-), peer
(-), pompelmoes (++), sinaasappel (++)

MAART

Ananas (-), appel (++), banaan (-), citroen (++), kiwi (-), mango (-), peer (-), pompelmoes
(++), rabarber (-), sinaasappel (++)

APRIL

Ananas (-), appel (++), banaan (-), citroen (++), mango (-), pompelmoes (++), rabarber
(-), sinaasappel (++)

MEI
Aardbeien (-), ananas (-), appel (++), banaan (-), pompelmoes (++), rabarber (-),
sinaasappel (++)

JUNI
Aardbeien (-), abrikozen (+), ananas (-), citroen (++) frambozen (+), kers (-),
kruisbessen (++), nectarines (-), perzik (-), rabarber (-), rode bessen (++), sinaasappel
(++), zwarte bessen (++)

JULI

Aalbes (++), aardbeien (-), abrikoos (+), citroen (++), frambozen (+), kers (-),
kruisbessen (++), nectarines (-), meloen (-), perzik (-), pruim (++), rabarber (-), rode
bessen (++), sinaasappel (++), zwarte bessen (++)



AUGUSTUS

Aardbeien (-), abrikoos (+), appel (++), bosbessen (+), braambessen (++),druiven (+),
frambozen (+), kers (-), kruisbessen (++), mango (-), meloen (-), nectarine (-), peer (-),
perzik (-), pruim (++), rabarber (-), rode bessen (++), sinaasappel (++), vijg (-),
vlierbessen (-), zwarte bessen (++)

SEPTEMBER

Appel (++), bosbessen (+), braambessen (++), citroen (++), druif (+), frambozen (+), kiwi
(-), mango (-), meloen (-), nectarine (-), peer (-), perzik (-), pompelmoes (++), pruim
(++), vlierbessen (-)

OKTOBER

Appel (++), banaan (-), braambessen (++), druif (+), frambozen (+), kiwi (-), mandarijn
(+), mango (-), meloen (-), peer (-), pompelmoes (++), rozebottel (-), sinaasappel (++)

NOVEMBER

Ananas (-), appel (++), banaan (-), citroen (++), druif (+), kiwi (-), mandarijn (+), peer
(-), pompoen (++), rozebottel (-), sinaasappel (++)

DECEMBER

Ananas (-), appel (++), citroen (++), kiwi (-), mandarijn (+), peer (-), pompoen (++),
sinaasappel (++)

Wat u allemaal kan
bereiden met dit fruit,
vindt u op
www.madameconfituur.com



http://www.madamconfituur.com/

